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Noak Garberg

1. Ge den nya kedjan ett namn. Motivera namnvalet.

EttNoll - Alla segrar raknas

For att langsiktigt jobba for att ta Sverige till det slutgiltiga malet i att vara varldens
friskaste land sa maste konceptet plockas ner fran idé- till medvetandeniva. Att "féréndra
sitt liv” ar en tanke for stor for att greppa och kan t.o.m. vara angestframkallande hos
vissa. Bade piskan och moroten kanske fungerar till en bérjan men séllan visar de sig vara
effektiva i det langa loppet. Nej, folk maste sjélva kdnna en vilja att férandra sina
halsovanor till det béattre. Forst da har arbetet potential att fungera kontinuerligt. Varje dag
ar en kamp. Varje kamp har sina valméjligheter. Gymmet heter EttNoll och ska belysa
dessa vardagsval.

Jag véljer att promenera till videobutiken istéllet for att ta bilen. 1-0 till mig.
Jag valjer att dta en clementin istallet for en pase godis. 1-0 till mig.
Jag véljer att gymma istallet for att ligga hemma framfér TV:n. 1-0 till mig.

Affirmation tror jag ar jatteviktigt. Folk maste sjalva kanna ett varde, en mersmak om sa
vill, i de val de valjer. Dessa varden varierar sjalvklart men principen star fast och ingen
inbordes jamforelse ar nédvandig. Varje seger raknas. Sa lange jag valjer nagot bra 6ver
nagot daligt sa vinner jag den kampen med 1-0. Det ska inte vara svarare &n sa.

Pa det har sattet isoleras inte heller halsotanket till nagon facilitet (gymmet) eller aktivitet
(spinning) utan den ar med folk hela tiden, nagot som &r vitalt om Sverige ska bli varldens
friskaste land. Enligt socialstyrelsens folkhalsorapport 2009 ar bukfetma, benskérhet och
hjart- och karlsjudomar vanligare pa landsorten &n i stdderna. Det &r i huvudsak dessa
manniskor som hojer Sveriges ohélsotal. Inte storstadsmanniskor. Konsekvent ar det just
dessa manniskor som da maste bli mer fysiskt aktiva om Sverige ska bli varldens friskaste
land. Det ar svart att begéra av 60-ariga Berit fran Jarvso att ta sig till nArmsta gym,
formodligen placerat i Ljusdal 2 mil darifran. Avstandet pa landsbygden blir ett jatteproblem
om hélsoarbetet centraliseras omkring en fysisk punkt i ett gym. Daremot kan vi 6ka
hennes chanser att blir mer fysiskt aktiv med en stegréknare. EttNoll-tdnket finns i hennes
medvetande och hon far chansen att segra pa hennes villkor.

Det finns ett positivt varde i att ga ut med budskapet att det egentligen inte spelar nagon
roll vart du tranar, bara du tranar sa ar vi nojda. Istallet for att bérja i &nden att salja
gymkort och ha det som frAmsta inkomstkalla tror jag att denna 6dmjuka approach
kommer fa folk att vilja borja trdna pa EttNoll. Kanske inte forsta dagen, kanske inte andra
veckan men inom nagon manad, nagot ar. Vad vi absolut inte far gora ar att blint férsdka
krdnga s& manga gymkort som méjligt. Olika folk, olika takt. Nar det val ar dags att vélja
gym sa ar jag 6vertygad om att folk kommer ha oss i atanke eftersom det var EttNoll som
triggade igang dem fran forsta bérjan med stegraknare, tipsrundor etc.

EttNoll har potential att bli ett uttryck, ett form av mantra som anvénds varje gadng man
vinner mot sig sjélv. Digitalt kan det bli en hastag pa twitter (se nasta sida). Darmed

sammankopplas varumarket med ett uttryck som direkt associeras till att gora gott. Titta
garna in pa http://search.twitter.com och sék pa EttNoll. Kanske har nagon segrat idag.
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FillppaOrback: Tvattar istallet tor sover. Tveksam #ettnoll
about 3 hours ago via Twiltlar for IPhona - Reply - View Twool

Tojmas: Valjer att avsta fran faxx ikv, vagar inte riskera att kdnna mig sliten da det
ar mateh imorgon. #ettnoll
about 18 hours ago via Twitter for iPhone - Reply + View Twoot

mtorngvist: Spelar innebandy istallet for att se pa hockey #ettnoll
about 20 hours ago via Twittar for iPhong - Reply - View Twoot

richardforreal: @jonaslundstrom jag upptickte just #ettnoll Ar det du som stanat

den? Sthim i tredelad Hmslm{:kskustrm ar dﬂgﬂﬂﬂ vinst 16r rmg
about 21 hours ago via Seesmic for Android - Raply - View Tweael - o Show Conversation

pleasacopyme: tar en croissant till fredagshikat istéllet I6r tva. #ettnoll
about 22 hours ago via Twilar for iIFhone - Reply - Vigw Twieal

mtorngvist: Drar ut och spelar fotboll istéllet for att skriva uppsats fettnoll
1 day ago via wab - Heply - View Twoal

Henkoow: Gar till Boras istéllet for att ta bussen #ettnoll
1 day ago via Twitlar for iFhong - Roply - Viow Twiol

FilippaOrback: Cyklade hem efter AW:n #ettnoll
1 day ago via wab - Roply - View Twool

karlnarberq: Tar 2 shots och vinglar ut pa dansgolvel istallet for sta | baren o

dricka ol #ettnoll

1 day ago via Twitter for BlackBarry® - Roply - View Twoat

maxgarberg: Tar cykeln till skolan istéallet fdr bussen. #ettnoll
1 day ago via Twiltlar for iPhona - Roply - View Twoel

Tolm 5:-G4 in och gor ert basta bara, det récker gofttoch val. Bra peppsnack
e infér nawﬁsa barn ist for att inte sdga nﬁgm alls #ettnoll
2 days agd via Twillar fov iPhone - Reply - View Tweal




Noak Garberg

2b: Skriv ett manifest (programférklaring) for det nya varumérket.

EttNoll - Alla segrar raknas

Din hélsa &r inget du kan bocka av i nagon lista. Du kan inte stédnga av den eller Iamna in
den nagonstans nar du inte langre vill vara med. Den &r alltid med dig. Den &r din kropp.
Den ar du. Och din kropp vill réra pa sig. Den vill fa i sig bra mat. Din kropp vill ma bra.
Det har vet du redan. Och faktum ar att du redan &r igang. Du promenerar. Du cyklar. Du
simmar. Du spelar kubb och kastar pil. Du rér pa dig. Det tycker vi ar jattebra.

Varje dag stélls du infér olika val. Varje dag fattar du beslut. Du valjer morétter istéllet for
pommes frites, och cyklar till jobbet istéllet for att ta bussen. Vi vill att du uppméarksammar
dessa beslut. Se dem som valmdjligheter, inte som sjélvklarheter.

For nar du tar ratt beslut ar det en seger for din kropp. Varje gang du véljer nagot bra
framfér nagot daligt sa vinner du med 1-0.

EttNoll &r mer an ett gym. Visst har vi yogaklasser, tréningsmaskiner och core. Och
personliga tréanare, aerobicinstruktérer och bastu. Men framfér allt har vi en tro pa att hélsa
ar sd mycket mer an ett gym. Den ar mer an ett manadskort i planboken och den ar mer
an tre spinningpass i veckan. Din hélsa ar alltid med dig. Mandag morgon och I6rdag kvall.
Pa restaurangen och framfér TV:n.

Ingen seger ar for liten nér alla segrar réknas. Du kan alltid vinna med 1-0.



3. Skapa en héftig kampanj som vdcker malgruppens intresse, nyfikenhet och vilja att
utforska konceptet. Det finns ingen ekonomisk begrénsning, men idén ska vara
genomférbar.

Enligt FHI:s folkhalsorapport 2009 gérs den stdrsta halsovinsten av ménniskor som inte
tranar alls nar de borjar réra pa sig mattligt, ta promenader exempelvis. Antalet mattligt
fysiskt aktiva svenskar pa landsorten har minskat de senaste aren medan antalet hégt
fysiskt aktiva i stdderna har 6kat. Faktum &r att bukfetma, benskérhet och hjart- och
karlsjukdomar ar mycket mer vanligt forekommande pa landsorten an i staderna. Det ar
dessa manniskor, i medelalder och uppat som vi maste fa igang for att Sverige ska fa ett
lyft och bli ett friskare land. Majoriteten av dessa har inte smartphones vilket ar
forklaringen till varfér min kampanj koncentreras i analoga medieformat. Dessutom blir
avstandet pa landsorten ett jatteproblem om halsoarbetet i regionen centraliseras till bara
gymmet. Vi jobbar for att 6ka dessa méanniskors chanser att bli fysiskt aktiva, var de an ar,
istallet for att krampaktigt forsoka krdnga sa manga gymkort som mojligt.

- DR-utskick med stegraknare
| anslutning till att ett nytt gym etableras i en stad sa skickar vi ut ett DR till folk i staden
med omnejd. Malgruppen ar 45-65 aringar, man och kvinnor. Lat ponera att ett gym i
Ljusdal 6ppnas 1 juli 2012. Da ser vi till att skicka ut DR:et 1 april vilket ger halsingeborna
3 manader att ga med stegraknaren och bli bekanta med varumarket innan gymmet séatts
upp. DR-brevet ar pa nasta sida.

- Ute Hallplatser
Vi tar tillfallet i akt att kommunicera med folk dar de &r mer mottagliga, dar de véntar. Vi
satter upp affischen "Ar taget férsenat? Goér 10 knébdj medan du véantar” pa tagstationer
och "Mer an 5 minuter tills bussen gar? Promenera till nasta station” finns i busskurer och
pa busstationer. Budskapet anknyter till platsen.

- Tidningsannons i lokalpress
Under lanseringen i Ljusdal gar vi ut i Ljusdalsposten och andra lokala tidningar med
annonsen "Valkommen till ett gym dér alla segrar réknas”.

- 5-serie
Bygger pa 4 enkla exempel pa hur du kan EttNoll-segra i vardagen samt annonsen
"Valkommen till ett dar alla segrar réknas” som knyter an till huvudkonceptet. De andra
exemplen &r "Jag skippar bearnaisen ikvall’, ’Om jag vill ha Iask till maten? Nej tack, jag
dricker vatten”. Affischerna satts ocksa upp pa stan som singlar i eurosize-format,
placerade efter budskap. Nar gymmet lanseras i Ljusdal sa placeras annonsen ”Idag tar
jag trapporna istéllet fér hissen” i Jarvso stations jarnvagstrappa. "Jag tar morétter istéllet
for pommes frites” satts upp i narheten av McDonalds och/eller andra néarliggande
snabbmatskedjor.

- Tipspromenad
Likt Telenors kampanj "Jag jobbar hérifran idag” for att visa hur mobila deras l6sningar ar
tanker vi lata séatta upp tipsrundor for att inoperera budskapet i en fysisk aktivitet. Istéllet
for att sdga at folk att réra pa sig sa ser vi till att de faktiskt rér pa sig som en del av
kampanjen. Denna tipsrunda satts upp pa populara lokala promenadstrak och elljusspar.
Tipsrundan ligger i linje med var idé om att halsoarbetet maste engagera folk aven utanfor
gymmets lokaler.



DR-brevet / Noak Garberg

Hej!

| sommar slar vi upp portarna fér en ny typ av gymkedija i Ljusdal. Det vill vi fira med dig.
Vi &r EttNoll och vi tror pa segrar. Vi tror pa din férmaga att vinna.

Varje dag maste du fatta beslut. Det kan vara alltifran att promenera till videobutiken
istallet for att ta bilen, till att dricka vatten istallet for 1ask. N&r du valjer det halsosammare
alternativet ar det en seger for din kropp. Varje gang du valjer nagot bra framfér nagot
daligt sa vinner du med 1-0.

Din halsa ar inget du kan bocka av i nagon lista. Du kan inte stédnga av den eller Iamna in
den nagonstans nar du inte langre vill vara med. Den &r alltid med dig. Den ar din kropp.
Och du ar ju redan igang. Du promenerar, simmar och cyklar. Du dansar, spelar kubb och
kastar pil. Du ror pa dig. Det tycker vi ar jattebra.

Vi vill att du fortsatter réra pa dig och for att peppa dig i din traning skickar vi med en
stegréknare som gor det lite roligare att promenera. Det ar héftigt att se hur manga steg
man faktiskt tar varje dag. Det blir som ett kvitto pa att man gor nagot bra. Att man vinner.
Den 1 juli &r det stor premiar fér gymmet. De 500 férsta som stegar in till oss pa

Kyrkogatan 1 far en present. Vi lovar dig en malgang som du séllan kommer glémma.
Och fortsatt att ga. Varje manad har du chans att vinna fina priser.

Besok oss garna pa var hemsida ettnoll.se eller ring 010-10 10 10 sa berattar vi mer.

Valkommen till EttNoll - gymmet dar alla segrar raknas.

EttNoll Kyrkogatan 1 827 30 Ljusdal
ettnoll.se / 010-10 10 10






Ar taget forsenat?
Gor 10 knaboj
medan du vantar

——

1-0

Vilkommen till ett gym dér alla segrar rédknas
ettnoll.se / 010-10 10 10




Valkommen till ett gym
dar alla segrar raknas

Din hdlsa ar inget du kan bocka av fran
nagon lista. Du kan inte stanga av den
eller lamna in den nagonstans nar du
inte langre vill vara med. Den ar alltid
med dig. Den ar din kropp. Den ar du.

Darfor paverkas din halsa av varje
beslut du tar. Varje gang du valjer
nagot bra framfor nagot daligt sa
vinner du med 1-0. Svarare an sa
ar det inte. Ingen seger ar for liten
nar alla segrar rdknas.

Den 1 juli oppnar vi vart gym i Ljusdal.
Valkommen in och vinn.

EttNoll / kyrkogatan 1 / Ljusdal
ettnoll.se / 010-10 10 10
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Noak Garberg

4. Kunderna och medarbetarna &r de bédsta marknadsférarna.

Agarna har sett att den effektivaste rekryteringen av nya medlemmar till gymmet sker man
till man, mun till mun. Dérfér vill man skapa en kollektion kldder som &r kul att ha pa sig,
vécker uppmérksamhet, och ger bararna anledning att snacka om gymkedjan. Din uppgift
ar att skapa t-shirts med budskap som &r spédnnande att ha pa sig. Gér 1-2 motiv men
gérna fler.

1-0 star med pa alla trojor och det trycks i ett typsnitt som paminner om gamla
fotbollstréjors nummer for en sportig feeling. Férsta idén ar 1-0 motivet slingrandes runt
tr6jans sida. Enkelt, snyggt och kan anvéandas till vardags.

Det finns fullt med speglar pa gym, det borde utnyttjas. Om vi skriver texterna "Jag bygger
denna vackra kropp” och "Det hér ser ju riktigt bra ut” i spegelvand text, s& méts du av den
nar du star och lyfter hantlar pa gymmet. Den talar till dig direkt. Det har kan dessutom bli
en snackis pa stan, folk kommer fram och fragar vad det star.



Baksida

Framsida
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5. Mat &r en viktig del av hédlsan. Nu ska gymkedjan hjélpa sina kunder att handla mat:
Férdiga matkassar kan plockas ut efter trdning. Mot en extra avgift kan innehéllet i
kassarna éven skraddarsys, genom bestéllning pa nétet. Skapa en kampanj som
lanserar mat-kasse-tjénsten. Vélj kanal, formulera budskap och gestalta det.

Eftersom matkassen endast kan plockas ut pa sjalva gymmet sd kommer denna kampani
vara regional och inriktas mot det lokala gymmet. Vi utgar aterigen fran Ljusdalsgymmet.

- Annonser i lokalpress
Vi framhéaver kvaliteten i vart matutbud med annonsen "Du fértjanar bra mat efter traning”.
Vi har ett val fungerande samarbete med livsmedelsverket vars kostrekommendationer
star till grund for vart nyckelhalsmarkta sortiment. Vi féljer upp med annonsen "Att handla
mat har aldrig varit svettigare”.

- Ute
Annonsen "Vi vet att du har fullt upp” satts upp i busskurer, pa bensinmackar, parkeringar
och pa eurosize langst vagen. Annonsen "Att handla mat har aldrig varit svettigare” satts
aven upp i anslutning till matbutiker (denna féljer ej med som eurosizebildbilaga da det ar
en kopia av tidningsannonsen ovan).

- Radio
Annonsen "Vi vet att du ha fullt upp” &r dessutom en radioreklam. Den spelas pa
lokalradion runt 17/18-tiden nar folk &r pa vag hem fran jobbet. VO:n ar lugn, forstaende.

Vi passar samtidigt pa att utnyttja sjalva pasens design. Via sociala medier pryds pasen
med hundratals anvédndargenererade meningar och fraser som visar pa kundernas egna
segrar. Pasen kommer ut i i ny design var tredje manad (foérsta juni=sommarpasen, férsta
april=varpasen) och da ger vi plats fér nya EttNoll-segrar. Har kan folk hitta inspiration till
egna 1-0-vinster och dessutom sporrar det folk till att dela med sig av sina segrar pa natet.
EttNoll sprids som ett uttryck.

Och sjéalvklart kryllar det av information om mattjansten pa var hemsida. Dar kan du dven
fylla i din favoritmat och hur stor din familj ar. Allt f6r att underlatta de skraddarsydda
matbestéallningarna.



Att handla mat har aldrig
varit svettigare!

Och da syftar vi inte pa brottningen vid avokadon
eller snabbrusningen till en nydppnad kassa.
Nej, hos oss ser det lite annorlunda ut.
Medan du tranar pa vart gym sa forbereds din matkasse.
Nar du ar fardig ar det bara att hamta ut den.

Vare sig du kor aerobics eller lyfter skrot sa lovar vi dig
att du aldrig har svettats sa mycket nar du handlat mat.
Det ar nagot vi ar stolta over.

Du kan ocksa forbestilla skraddarsydda matkassar pa
var hemsida dar du ocksa hittar nyttiga och goda recept.

kaolan fxgallet for bussen.
=] r.'bl.'FI g &n promenag
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EttNoll / kyrkovagen 1 / Ljusdal
ettnoll.se / 010-10 10 10




Det ar jo
hamtas och lamnas oc

Vi vet att du har fullt upp.

bbet som tar for mycket tid, ungar som ska

h kabel-tvn som alltid hackar.

Vi vet att tiden inte alltid racker till.

Darfor vill vi underlatta din vardag pa det satt vi kan.
pa vart gym vantar fardiga matkassar efter du har tranat,

45 min spinning, 15 min dusch, 0 min handla mat.
Snabbt, smidigt och enkelt.

Du kan ocksa forbestilla skraddarsydda matkassar pa

var hemsida dir du ocksa hittar nyttiga och goda recept.
Valkommen in!
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Du fortjanar bra mat
efter traning!

Vi vill att du ska ma bra. Trdning och bra kost gar hand i hand.
Darfor erbjuder vi firdiga matkassar efter du har tranat.
Hela vart sortiment dr nyckelhalsmarkt, vart kott ar svenskt
och vara dgg ar fran frigaende hons pa svenska gardar.

Vi har ett stort utbud av gronsaker. Sjalvklart ar de ekologiska.
Du kan ocksa forbestilla skraddarsydda matkassar pa
var hemsida dar du ocksa hittar nyttiga och goda recept.
Vialkommen in!

[

olan Istallet for hussen
Al n och 0 en |:-r-"rnr=n-1|
| selscfl Istaller for att skriva upp

EttNoll / kyrkovdgen 1 / Ljusdal
ettnoll.se / 010-10 10 10
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